
LLAA  MMEERR  MMOORRTTEE  
SSOOUURRCCEE  DDEE  VVIIEE  EETT  DDEE  BBEENNEEDDIICCTTIIOONN  

 
La mer Morte doit son nom au fait qu'aucun organisme multicellulaire vivant et 
aucune plante ne se développent dans ses eaux, en raison du degré élevé de 
sel et de minéraux que celle-ci contient. Malgré ce nom horrible et injustifié, 
cette mer est une véritable source de vie et de bénédiction. 
 
Il s'agit de l'un des plus grands réservoirs mondiaux de matières chimiques 
brutes destinés à la fois à l'industrie et à l'agriculture, servant également au 
traitement de nombreuses maladies. 
 
La salinité des eaux de la mer Morte est dix fois supérieure à celle des mers 
ouvertes; ses eaux constituent une solution concentrée de chlorure de 
calcium, de magnésium, de sodium et de potasse, avec un pourcentage élevé 
de bromure dissous. 
 
Le Jourdain, ainsi que les nombreuses autres rivières et sources thermales qui 
se déversent dans le bassin clos de la mer Morte, y apportent des masses 
supplémentaires de sels, de sorte que s'en trouvent encore augmentées les 
réserves pratiquement inépuisables de richesses minérales.  
 
Dans l'eau de la mer Morte par exemple, la concentration de Mg, connu pour 
son influence anti-allergique sur la peau et les bronchioles, est quinze fois plus 
élevée que dans l'océan. La concentration en brome qui a un effet relaxant sur 
le système nerveux est cinquante fois plus élevée; celle de l'iode qui est 
important pour le fonctionnement des glandes, est dix fois plus élevée que 
dans les mers. 
 
La concentration des minéraux dans la mer Morte est élevée au point d'y 
provoquer une densité si importante que le corps humain flotte. Ceci facilite le 
mouvement des articulations malades et 
rend possible des exercices de 
physiothérapie dans différentes formes de 
paralysie, de rhumatisme ou à la suite de 
fractures.  
 
Les eaux de la mer Morte contiennent de 
fortes concentrations de magnésium ainsi 
que des qualités notables d'hydrogène 
sulfureux et de soufre, utiles aux 
traitements dermatologiques. 

 


